Zatgcznik nr 2

do Zarzadzenianr ............

Dyrektora Centrum Wychowania Fizycznego i Sportu
Uniwersytetu Gdanskiego

REGULAMIN KORZYSTANIA Z PROFESJONALNE)J
SItOWNI CENTRUM SPORTOWEGO UNIWERSYTETU
GDANSKIEGO

obowigzuje od dnia 1 pazdziernika 2026 r.

1. Postanowienia ogdlne

1.

Regulamin okresla zasady korzystania z profesjonalnej sitowni Centrum Sportowego
Uniwersytetu Gdanskiego, zwanej dalej ,,Sitownig”, zlokalizowanej przy ul. Wita Stwosza 47 w
Gdansku, przez pracownikdw, studentdw, doktorantow, klientéw, gosci, wykonawcow oraz inne
osoby przebywajace na jej terenie.

Jednostkag odpowiedzialng za Sitownie jest Centrum Wychowania Fizycznego i Sportu
Uniwersytetu Gdanskiego, zwane dalej ,,CWFiS”.

Dyrektorem CWFiS jest Tomasz Aftanski.

Celem regulaminu jest zapewnienie bezpiecznego, sprawnego i zgodnego z przeznaczeniem
uzytkowania Sitowni, ochrona zdrowia i zycia 0s6b przebywajgcych w obiekcie oraz ochrona
mienia Uniwersytetu Gdanskiego.

Wejscie na teren Sitowni oznacza akceptacje niniejszego regulaminu oraz obowigzek stosowania
sie do polecen os6b odpowiedzialnych za organizacje pracy, bezpieczenstwo i obstuge Sitowni.
Sitownia jest specjalistyczna czescig Centrum Sportowego Uniwersytetu Gdanskiego, dlatego
sposob korzystania z poszczegdlnych stref, urzadzen i stanowisk treningowych moze by¢
dodatkowo okreslony instrukcjami stanowiskowymi, oznaczeniami, harmonogramami, zasadami
rezerwacji, zasadami najmu lub poleceniami obstugi.

2. Zasady korzystania z Sitowni

1.

Z Sitowni mozna korzystac¢ wytacznie zgodnie z jej przeznaczeniem, obowigzujgcym
harmonogramem, rezerwacja, zakresem uprawnien oraz zasadami bezpieczenstwa okreslonymi
W niniejszym regulaminie.

Zajecia i korzystanie z Sitowni odbywaja sie w godzinach od 6:30 do 22:00, zgodnie z
harmonogramem, rezerwacja lub odrebna decyzjg CWFiS.

Osoby korzystajgce z Sitowni sg zobowigzane do uzywania czystego obuwia zmiennego,
sportowego, przeznaczonego do uzytkowania w obiektach sportowych. Zabrania sie wchodzenia
do stref treningowych w obuwiu zewnetrznym, zabrudzonym lub mogacym uszkodzi¢
nawierzchnie.

Podczas treningu nalezy uzywac stroju sportowego zapewniajgcego swobode ruchu i
bezpieczenstwo ¢wiczen.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy zapoznac sie ze sposobem dziatania urzadzen oraz korzystac
z nich zgodnie z instrukcja, przeznaczeniem i poleceniami obstugi.



Osoby korzystajgce z Sitowni sg zobowigzane do dostosowania obcigzenia, intensywnosci i
rodzaju ¢wiczen do wtasnego stanu zdrowia, poziomu sprawnosci oraz umiejetnosci.

Z Sitowni nie moga korzystac¢ osoby majgce przeciwwskazania zdrowotne do wysitku fizycznego,
odczuwajgce zte samopoczucie albo pozostajgce pod wptywem alkoholu, srodkéw odurzajgcych
lub innych substancji ograniczajgcych sprawnosc¢ psychofizyczna.

Dzieci i osoby wymagajace opieki moga przebywac na terenie Sitowni wytacznie pod nadzorem
osoby dorostej lub opiekuna, jezeli charakter zajec¢, wydarzenia lub ustugi na to pozwala.

Osoby korzystajgce z Sitowni ponoszg odpowiedzialnos¢ za ocene wtasnej zdolnosci do udziatu w
aktywnosci fizycznej, chyba ze charakter zaje¢ wymaga odrebnej kwalifikacji lub nadzoru osoby
uprawnionej.

3. Bezpieczenstwo i porzgdek

1.

Na terenie Sitowni zabrania sie zachowan stwarzajgcych zagrozenie dla zycia, zdrowia, mienia lub
ciggtosci pracy obiektu.

Cwiczenia nalezy wykonywaé w sposéb kontrolowany, z zachowaniem bezpiecznej odlegtosci od
innych oséb oraz z uwzglednieniem charakteru uzywanego sprzetu.

Sprzet treningowy nalezy odktada¢ na wyznaczone miejsce po zakonczeniu ¢wiczen, w
szczegolnosci hantle, talerze obcigzeniowe, sztangi, zaciski, gumy, maty i akcesoria treningowe.
Zabrania sie rzucania cigzarami, gwattownego opuszczania stoséw obcigzeniowych oraz
uzywania sprzetu w sposob mogacy powodowac uszkodzenia, nadmierny hatas lub zagrozenie
dla innych osdb.

Podczas ¢wiczen z wolnymi ciezarami, duzym obcigzeniem lub ¢wiczen wymagajacych asekuraciji
nalezy zachowac szczegdlng ostroznosé, a w razie potrzeby korzysta¢ z pomocy osoby
asekurujacej lub obstugi, jezeli jest dostepna.

Zabrania sie blokowania drog ewakuacyjnych, wyjs¢ awaryjnych, dostepu do gasnic, hydrantdw,
apteczek, wytagcznikoéw pradu i innych urzadzen bezpieczenstwa.

Wszelkie zauwazone usterki, uszkodzenia, nieprawidtowe dziatanie urzadzen, zagrozenia lub
wypadki nalezy niezwtocznie zgtosi¢ obstudze Sitowni lub przetozonemu.

Po zakonczeniu éwiczen uzytkownik jest zobowigzany pozostawi¢ stanowisko treningowe w stanie
uporzadkowanym, w szczegolnosci odtozy¢ sprzet i akcesoria na wyznaczone miejsce.

Zabrania sie uzywania sprzetu uszkodzonego, niesprawnego albo oznaczonego jako wytgczony z
uzytkowania.

4. Zasady BHP dla pracownikéw

1.

Pracownicy moga wykonywac czynnosci na terenie Sitowni wytacznie po zapoznaniu sie z
obowigzujgcymi instrukcjami, procedurami oraz zasadami BHP wtasciwymi dla danego
stanowiska lub zadania.

Pracownicy sg zobowigzani do stosowania wymaganych srodkéw ochrony indywidualnej, jezeli
rodzaj wykonywanej pracy tego wymaga.

Obstuga urzadzen technicznych, instalacji, sprzetu specjalistycznego lub wyposazenia Sitowni
moze by¢ wykonywana wytacznie przez osoby upowaznione i przeszkolone.

Pracownik nie moze podejmowac pracy, jezeli jego stan zdrowia na to nie pozwala, jezeli jest po
spozyciu alkoholu, srodkéw odurzajgcych lub innych substanciji zagrazajacych bezpieczenstwu.
W przypadku zagrozenia pracownik ma obowigzek przerwac prace, zabezpieczy¢ miejsce
zdarzenia w zakresie mozliwym bez narazania siebie i innych oraz powiadomic¢ przetozonego lub
obstuge Sitowni.



5. Zasady dla klientow i gosci

1.

Klienci i goscie sg zobowigzani do korzystania z Sitowni w sposéb bezpieczny, zgodny z
regulaminem, oznaczeniami, instrukcjami oraz poleceniami obstugi.

Klienci ponosza odpowiedzialnos¢ za szkody wyrzadzone z wtasnej winy, w szczegélnosci
wynikajgce z nieprawidtowego korzystania ze sprzetu, naruszenia zasad bezpieczenstwa lub
niestosowania sie do polecen obstugi.

Osoby niepetnoletnie moga korzystac z Sitowni wytgcznie na zasadach okreslonych przez CWFiS,
w tym za zgoda opiekuna prawnego lub pod nadzorem osoby uprawnionej, jezeli jest to
wymagane.

Na teren Sitowni nie wolno wprowadzac zwierzat, z wyjatkiem psow asystujgcych oraz sytuacji
dopuszczonych przez zarzadce.

Whnoszenie wtasnego sprzetu treningowego, urzadzen, elementdéw wyposazenia, materiatow
reklamowych lub rzeczy mogacych wptywa¢ na bezpieczenstwo wymaga wczesniejszego
uzgodnienia z zarzadca Sitowni.

Osoby naruszajgce regulamin, zaktdcajgce porzadek lub stwarzajgce zagrozenie moga zostac
poproszone o opuszczenie Sitowni.

W przypadku odmowy wykonania polecenia obstugi lub dalszego naruszania regulaminu
Uniwersytet Gdanski moze ograniczy¢ albo odmowic dalszego korzystania z Sitowni, zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami i procedurami.

6. Ewakuacja i sytuacje awaryjne

1.

W przypadku pozaru, alarmu, awarii technicznej, zagrozenia zdrowia lub zycia albo innej sytuaciji
nadzwyczajnej nalezy zachowac spokdj i stosowac sie do komunikatéw oraz polecen osob
kierujgcych ewakuacja.

Ewakuacja odbywa sie najkrétszg dostepna, oznakowang drogg ewakuacyjng do wyznaczonego
miejsca zbiorki.

Zabrania sie powrotu do Sitowni przed uzyskaniem zgody osoby kierujgcej akcja lub wtasciwych
stuzb.

Osoby przebywajace w obiekcie sg zobowigzane do udzielenia pomocy osobom wymagajgcym
wsparcia, o ile nie naraza to ich wtasnego bezpieczenstwa.

Po zauwazeniu pozaru, wypadku lub innego bezposredniego zagrozenia nalezy niezwtocznie
powiadomi¢ obstuge Sitowni oraz w razie potrzeby wtasciwe stuzby ratunkowe pod numerem
alarmowym 112.

7. Odpowiedzialnos¢ za mienie i wyposazenie

1.

Wyposazenie Sitowni nalezy uzytkowac¢ zgodnie z przeznaczeniem, instrukcjami oraz poleceniami
obstugi.

Przenoszenie, demontaz, podtgczanie, modyfikowanie lub samodzielna naprawa elementow
wyposazenia bez zgody zarzadcy jest zabronione.

Za rzeczy osobiste pozostawione bez nadzoru zarzadca Sitowni nie ponosi odpowiedzialnosci,
chyba ze przepisy prawa stanowig inaczej.

Szkody, awarie, braki w wyposazeniu lub nieprawidtowe dziatanie urzadzen nalezy zgtaszac¢
niezwtocznie po ich zauwazeniu.

W przypadku zaje¢ zorganizowanych, najmu lub korzystania ze stref na podstawie odrebnych
ustalen odpowiedzialnosc¢ stron okreslajg w szczegélnosci wtasciwe przepisy, procedury
Uniwersytetu Gdanskiego, umowa, zamowienie, wniosek o najem lub regulamin wydarzenia.



8. Monitoring i ochrona danych

1.

W celu zapewnienia bezpieczenstwa osob i mienia teren Sitowni moze by¢ objety monitoringiem
wizyjnym.

Informacje o stosowaniu monitoringu, administratorze danych, celu przetwarzania, okresie
przechowywania nagran oraz prawach osob, ktérych dane dotycza, powinny by¢ udostepnione w
widocznym miejscu przy wejsciu do Sitowni lub w odrebnej klauzuli informacyjne;.

Monitoring nie powinien obejmowac miejsc, w ktérych mogtoby dojs¢ do nieuzasadnionego
naruszenia prywatnosci, w szczegélnosci pomieszczen sanitarnych, szatni i pomieszczen
socjalnych, chyba ze przepisy prawa dopuszczajag szczegblne wyjatki i zastosowano wymagane
zabezpieczenia.

Dostep do nagran majag wytacznie osoby upowaznione oraz uprawnione organy, jezeli wynika to z
przepiséw prawa.

9. Rezerwacje, najem i organizacja wydarzen

1.

Korzystanie z Sitowni przez podmioty zewnetrzne, grupy zorganizowane lub w celu prowadzenia
zaje¢ wymaga wczesniejszej rezerwacji, zgody wtasciwej jednostki Uniwersytetu Gdanskiego oraz
dopetnienia wymaganych formalnosci.

Rezerwacja, najem lub udostepnienie Sitowni nastepuje zgodnie z obowigzujgcymi zasadami
Uniwersytetu Gdanskiego dotyczgacymi najmu obiektdw sportowych, pomieszczen, powierzchni i
wyposazenia.

Organizator zaje¢ lub wydarzenia odpowiada za uczestnikéw, porzadek, przestrzeganie limitow
liczby 0s6b, bezpieczne korzystanie ze sprzetu oraz zwrot udostepnionej przestrzeni i
wyposazenia w stanie niepogorszonym.

Bez uprzedniej zgody Uniwersytetu Gdanskiego zabrania sie prowadzenia na terenie Sitowni
dziatalnosci handlowej, ustugowej, promocyjnej, reklamowej, szkoleniowej lub zarobkowej
niezwigzanej z zatwierdzonym sposobem korzystania z obiektu.

Zmiana ustawienia wyposazenia, montaz dodatkowych urzadzen, konstrukcji, materiatow
reklamowych lub urzadzen elektrycznych wymaga wczesniejszego uzgodnienia z zarzadca
Sitowni.

10. Szatnie, zaplecze i pomieszczenia pomochicze

1.

Z szatni, sanitariatdw, magazynow, zaplecza technicznego i innych pomieszczen pomocniczych
nalezy korzystac zgodnie z ich przeznaczeniem oraz oznaczeniami.

Do pomieszczen stuzbowych, technicznych, magazynowych i niewyznaczonych dla klientéw
wstep majg wytacznie osoby upowaznione.

Rzeczy osobiste nalezy zabezpiecza¢ we wtasnym zakresie. Uniwersytet Gdanski nie odpowiada
za rzeczy pozostawione bez nadzoru, chyba ze przepisy prawa stanowig inacze;j.

Po zakonczeniu korzystania z Sitowni nalezy opusci¢ szatnie i inne udostepnione pomieszczenia w
czasie wskazanym przez obstuge lub wynikajagcym z harmonogramu.

11. Postanowienia koncowe

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1 pazdziernika 2026 r.

Uniwersytet Gdanski jako zarzagdca Sitowni, zastrzega sobie prawo do aktualizacji regulaminu, w
szczegoblnosci w przypadku zmian organizacyjnych, technicznych, prawnych, bezpieczenstwa
albo zmian w przepisach prawa i aktach wewnetrznych Uniwersytetu Gdanskiego.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie majg obowigzujace
przepisy prawa, Statut Uniwersytetu Gdanskiego, Regulamin Organizacyjny Uniwersytetu



5.

Gdanskiego, Regulamin Pracy Uniwersytetu Gdanskiego, wtasciwe zarzadzenia Rektora,
Kanclerza lub Dyrektora CWFiS oraz decyzje zarzadcy Sitowni.

Osoba odpowiedzialng za wdrozenie, komunikacje i biezace stosowanie regulaminu jest Dyrektor
CWEFiS albo osoba przez niego wyznaczona.
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12. Zatagcznik informacyjny — wersja do wydruku i umieszczenia przy

wejsciu

10.
11.

UNIWERSYTET GDANSKI

CENTRUM SPORTOWE UNIWERSYTETU GDANSKIEGO

PROFESJONALNA SILOWNIA
ul. Wita Stwosza 47, Gdarisk

NAJWAZNIEJSZE ZASADY KORZYSTANIA Z SILOWNI
Godziny korzystania: 6:30-22:00

Wejscie na teren Sitowni oznacza akceptacje regulaminu oraz obowigzek stosowania sie do
polecen obstugi.

Z Sitowni nalezy korzystac zgodnie z jej przeznaczeniem, harmonogramem, rezerwacjg i zasadami
bezpieczenstwa.

Do stref treningowych nalezy wchodzi¢ wytgcznie w czystym obuwiu zmiennym/sportowym oraz
stroju sportowym.

Ze sprzetu nalezy korzystac zgodnie z instrukcjg, przeznaczeniem i poleceniami obstugi.
Obciazenia, hantle, sztangi, zaciski, maty i akcesoria nalezy odktadac¢ na wyznaczone miejsce.
Zabrania sie rzucania cigzarami, gwattownego opuszczania stoséw obcigzeniowych oraz
uzywania sprzetu niezgodnie z przeznaczeniem.

Osoby z przeciwwskazaniami zdrowotnymi, ztym samopoczuciem albo pod wptywem alkoholu
lub srodkéw odurzajgcych nie moga korzystac z Sitowni.

Uzytkownicy, klienci i goscie moga przebywac¢ wytacznie w strefach dla nich przeznaczonych.
Usterki, uszkodzenia, wypadki lub zagrozenia nalezy natychmiast zgtasza¢ obstudze CS UG.
Rzeczy osobiste nalezy zabezpiecza¢ we wtasnym zakresie.

Obiekt moze by¢ objety monitoringiem wizyjnym.

W RAZIE ALARMU:

zachowaj spokoj, opusc obiekt oznakowang drogg ewakuacyjng i udaj sie

do miejsca zbiorki.

NUMER ALARMOWY: 112







