Zakacznik nr 8
do Zarzadzenianr ............
Dyrektora Centrum Wychowania Fizycznego i Sportu

Uniwersytetu Gdanskiego

REGULAMIN KORZYSTANIA Z POKOJU FIZJO |
MEDYCZNEGO CENTRUM SPORTOWEGO
UNIWERSYTETU GDANSKIEGO (CS UG)

obowiazuje od dnia 1 pazdziernika 2026 r.

1. Postanowienia ogdlne

1.

Regulamin okres$la zasady korzystania z Pokoju Fizjo i Medycznego Centrum
Sportowego Uniwersytetu Gdanskiego, zwanego dalej ,,Pokojem Fizjo i Medycznym”,
zlokalizowanego przy ul. Wita Stwosza 47 w Gdansku, przez pracownikéw, klientow,
gosci oraz inne osoby przebywajace na jego terenie.

Jednostka odpowiedzialng za Pokoj Fizjo i Medyczny jest Centrum Wychowania
Fizycznego 1 Sportu Uniwersytetu Gdanskiego, zwane dalej ,,CWFiS”.

Dyrektorem CWFiS jest Tomasz Aftanski.

Pokoj Fizjo i Medyczny jest przeznaczony do prowadzenia zabiegow
fizjoterapeutycznych, ¢wiczen rehabilitacyjnych oraz dziatan z zakresu fizykoterapii, z
wykorzystaniem wydzielonej przestrzeni do ¢wiczen, rowerka stacjonarnego,
drabinek, przyrzadow i przyboréw do fizjoterapii, dwoch stotow do masazu oraz
urzadzen do laseroterapii, magnetoterapii, terapii $wiattem, ultradzwigkow i terapii
TECAR.

Celem regulaminu jest zapewnienie bezpiecznego, sprawnego i zgodnego z
przeznaczeniem uzytkowania Pokoju Fizjo i Medycznego, ochrona zdrowia i zycia
0sOb w nim przebywajacych oraz ochrona mienia.

Wejscie do Pokoju Fizjo i Medycznego oznacza akceptacj¢ niniejszego regulaminu
oraz obowigzek stosowania si¢ do polecen fizjoterapeutdw, personelu medycznego,
prowadzacych oraz obstugi CWFiS.

2. Zasady korzystania z Pokoju Fizjo i Medycznego

1.

Z Pokoju Fizjo i Medycznego mozna korzysta¢ wytacznie zgodnie z jego
przeznaczeniem, obowigzujacym harmonogramem, rezerwacja oraz zasadami
bezpieczenstwa.

Zabiegi fizjoterapeutyczne, ¢wiczenia rehabilitacyjne i korzystanie z urzadzen
odbywaja si¢ w godzinach 6:30-22:00, zgodnie z harmonogramem, rezerwacja lub
odrebng decyzja CWFiS.
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3.

W Pokoju Fizjo i Medycznym obowigzuje czysty, odpowiedni do rodzaju
wykonywanych ¢wiczen lub zabiegdw strdj oraz obuwie zmienne. W wydzielone;j
przestrzeni rehabilitacyjnej dopuszcza si¢ ¢wiczenie bez obuwia, jezeli prowadzacy
tak zdecyduje.

Rzeczy osobiste nalezy pozostawi¢ w szatni albo w innym miejscu wskazanym przez
obstuge. Zabrania si¢ pozostawiania przedmiotow w przej$ciach, przy stotach do
masazu, przy urzadzeniach oraz w wydzielonej przestrzeni rehabilitacyjne;.

Dzieci i osoby wymagajace opieki moga przebywaé¢ w Pokoju Fizjo i Medycznym
wylacznie pod nadzorem osoby dorostej lub uprawnionego opiekuna, jezeli charakter

zabiegu lub ¢wiczen na to pozwala.

Osoby korzystajace z Pokoju Fizjo i Medycznego sa zobowigzane do zachowania
porzadku, poszanowania mienia oraz niezaktocania zabiegéw i ¢wiczen innych osob.

3. Zdrowie i bezpieczenstwo

1.

Kazda osoba korzystajaca z Pokoju Fizjo i Medycznego jest zobowigzana dostosowac
rodzaj 1 intensywnos$¢ ¢wiczen do swojego stanu zdrowia, kondycji, mozliwosci 1
samopoczucia, zgodnie z zaleceniami fizjoterapeuty lub personelu medycznego.

Osoby z chorobami przewleklymi, urazami, dolegliwosciami uktadu krazenia, cigza,
wszczepionymi urzgdzeniami medycznymi lub innymi okoliczno$ciami mogacymi
wplywac na bezpieczenstwo zabiegdéw lub ¢wiczen powinny przed ich rozpoczgciem
poinformowac fizjoterapeutg lub personel medyczny.

Przed rozpoczegciem ¢wiczen rehabilitacyjnych nalezy wykona¢ zalecong rozgrzewke,
a intensywnos$¢ wysitku i zakres ¢wiczen zwigksza¢ stopniowo.

W przypadku bélu, dusznosci, zawrotow gtowy, nudnosci, ostabienia lub innych
niepokojacych objawow nalezy natychmiast przerwac ¢wiczenia lub zabieg i
poinformowa¢ fizjoterapeute albo personel medyczny.

Zabrania si¢ korzystania z Pokoju Fizjo i Medycznego osobom znajdujacym si¢ pod
wptywem alkoholu, srodkéw odurzajacych lub innych substancji ograniczajacych
sprawnos¢ psychofizyczng.

Wszelkie zauwazone usterki, uszkodzenia sprzetu, stotéw do masazu, przewodow,
aplikatorow lub urzadzen fizykoterapeutycznych, a takze wypadki 1 zagrozenia nalezy
niezwtocznie zglosi¢ fizjoterapeucie, personelowi medycznemu lub obstudze CWFiS.
Uszkodzonego sprzgtu nie wolno uzywac ani samodzielnie naprawiac.

Zabrania si¢ blokowania drog ewakuacyjnych, wyj$¢ awaryjnych oraz dostepu do
gasnic, hydrantow, apteczek, wylacznikoéw pradu i innych urzadzen bezpieczenstwa.

4. Higiena i porzadek

1.

Podczas korzystania z Pokoju Fizjo i Medycznego nalezy przestrzega¢ zasad higieny
osobistej oraz stosowac czysty rgcznik lub inne $rodki higieniczne wymagane podczas
zabiegdw 1 ¢wiczen.

Po zakonczeniu zabiegu lub ¢wiczen uzytkownik albo osoba prowadzaca jest
zobowigzana do oczyszczenia i, jezeli jest to wymagane, dezynfekcji sprzgtu,
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przyborow, stotu do masazu oraz innych powierzchni, z ktorymi mial kontakt
uzytkownik.

Do Pokoju Fizjo i Medycznego mozna wnosi¢ wylacznie napoje w zamykanych,
nietlukacych si¢ pojemnikach. Zabrania si¢ spozywania positkOw oraz uzywania
naczyn szklanych w strefie zabiegowej i rehabilitacyjne;.

Rozlane ptyny nalezy niezwlocznie usuna¢ lub zglosi¢ obstudze ze wzgledu na ryzyko
poslizgnigcia i1 zanieczyszczenia sprzetu.

Po zakonczeniu ¢wiczen wszystkie przyrzady i1 przybory nalezy odtozy¢ w
wyznaczone miejsce, a stanowisko zabiegowe pozostawi¢ w stanie uporzadkowanym.

Zabrania si¢ palenia tytoniu, uzywania papierosow elektronicznych oraz
pozostawiania odpadow.

5. Cwiczenia rehabilitacyjne

1.

Cwiczenia rehabilitacyjne odbywaja sic w wydzielonej przestrzeni Pokoju Fizjo i
Medycznego, pod nadzorem fizjoterapeuty lub innej uprawnionej osoby i zgodnie z
jego poleceniami.

Rower stacjonarny, drabinki, przyrzady i przybory do fizjoterapii nalezy
wykorzystywac wytacznie zgodnie z ich przeznaczeniem oraz po sprawdzeniu ich
stanu technicznego.

Cwiczenia nalezy wykonywa¢ w sposob kontrolowany, z zachowaniem bezpieczne;j
przestrzeni wokot stanowiska oraz z uwzglednieniem zalecen fizjoterapeuty.

Przed rozpoczgciem ¢wiczen nalezy zglosi¢ prowadzacemu wszelkie dolegliwosci, bol
lub ograniczenia ruchowe, ktére moga mie¢ wplyw na bezpieczenstwo ¢wiczen.

Zabrania si¢ samowolnej zmiany programu ¢wiczen, zwigkszania obcigzenia lub
wykonywania ¢wiczen bez uzgodnienia z prowadzacym, jezeli mogloby to wptyna¢ na
bezpieczenstwo lub efekt rehabilitacji.

Po zakonczeniu ¢wiczen sprzet i przybory nalezy pozostawi¢ w stanie
uporzadkowanym, a uzywane powierzchnie oczysci¢ zgodnie z obowigzujagcymi
zasadami.

6. Stoly do masazu

1.

Z dwoch stotow do masazu mozna korzysta¢ wytacznie pod nadzorem lub za zgoda
fizjoterapeuty albo uprawnionego personelu.

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ stabilno$¢ stotu, jego powierzchnig,
elementy regulacyjne i zabezpieczenia. W przypadku zauwazenia uszkodzenia nie
wolno rozpoczyna¢ zabiegu.

Na stole do masazu nalezy przyjmowac pozycje wskazang przez prowadzacego i
stosowac si¢ do jego polecen dotyczacych ulozenia ciata oraz zabezpieczenia pacjenta.

Zabrania si¢ siadania, stawania lub opierania si¢ o ruchome elementy stotu w sposob
niezgodny z jego przeznaczeniem.
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5.

6.

Po zakonczeniu zabiegu stot nalezy pozostawi¢ w bezpiecznym polozeniu, a
powierzchnie i wyposazenie wykorzystane podczas zabiegu oczys$ci¢ lub
zdezynfekowaé zgodnie z zasadami obowigzujagcymi w Pokoju.

Nie wolno pozostawia¢ na stolach do masazu ani w ich bezpo$rednim otoczeniu
przedmiotdw mogacych ogranicza¢ bezpieczne korzystanie ze stanowiska.

7. Sprzet rehabilitacyjny i wyposazenie

1.

Rower stacjonarny, drabinki, przyrzady i przybory do fizjoterapii nalezy przed
uzyciem sprawdzi¢ i wykorzystywaé wylacznie zgodnie z ich przeznaczeniem.

Sprzet rehabilitacyjny nalezy ustawi¢ w wyznaczonej przestrzeni, z zachowaniem
wolnego miejsca umozliwiajacego bezpieczne wykonywanie ¢wiczen.

Przed rozpoczgciem ¢wiczen nalezy sprawdzi€ stabilno$¢ i stan techniczny sprzgtu.
Sprzetu uszkodzonego nie wolno uzywac.

Obciazenie, zakres ruchu i trudno$¢ ¢wiczen nalezy dostosowaé do zalecen
fizjoterapeuty oraz mozliwosci osoby ¢wiczace;.

Zabrania si¢ samowolnej zmiany ustawien sprzetu, zwigkszania obcigzenia lub
wykonywania ¢wiczen bez uzgodnienia z prowadzacym, jezeli mogloby to wptyna¢ na
bezpieczenstwo.

Po zakonczeniu ¢wiczen sprzet i przybory nalezy oczysci¢ lub zdezynfekowac
zgodnie z obowigzujacymi zasadami oraz odlozy¢ w wyznaczone miejsce.

Nie wolno pozostawia¢ sprzgtu, przyboréw ani innych przedmiotéw w przejsciach lub
w strefie umozliwiajacej swobodne poruszanie sig.

8. Urzadzenia fizykoterapeutyczne

1.

Laser, pole magnetyczne, lampy terapeutyczne, ultradzwieki i TECAR moga by¢
obslugiwane wylacznie przez uprawniony personel, zgodnie z instrukcja producenta i
zaleceniami medycznymi.

Przed rozpoczgciem zabiegu nalezy sprawdzi¢ stan urzadzenia, przewodow, glowic,
aplikatoroéw i pozostatego wyposazenia. W przypadku uszkodzenia nie wolno go
uzywac.

Parametry zabiegu ustala fizjoterapeuta lub uprawniony personel. Osoba korzystajaca
nie moze samodzielnie zmienia¢ ustawien urzadzenia.

W trakcie zabiegu nalezy pozostawa¢ w pozycji wskazanej przez prowadzacego i nie
przemieszcza¢ samodzielnie glowic, aplikatoréw ani innych elementéw urzadzen.

Podczas laseroterapii nalezy stosowa¢ wymagane $rodki ochrony wzroku oraz
przestrzega¢ zasad dotyczacych miejsca i kierunku dziatania wigzki.

W przypadku bolu, pieczenia, nadmiernego nagrzania, zawrotow gtowy lub innych
niepokojacych objawow zabieg nalezy natychmiast przerwac i poinformowac
fizjoterapeutg lub personel medyczny.
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9. Zasady korzystania z urzadzen fizykoterapeutycznych i utrwalanie wizerunku

1.

Z urzadzen do fizykoterapii mozna korzysta¢ wylacznie po kwalifikacji do zabiegu
oraz zgodnie z poleceniami uprawnionego personelu.

Przed zabiegiem nalezy poinformowa¢ prowadzacego o wszelkich chorobach,
implantach, wszczepionych urzadzeniach medycznych lub innych okoliczno$ciach
istotnych dla bezpieczenstwa terapii.

Zabrania si¢ samodzielnego uruchamiania, programowania, regulowania i wylaczania
urzadzen przez osoby nieuprawnione.

Podczas zabiegu nalezy stosowac si¢ do zalecen personelu oraz nie podejmowac
dziatah mogacych zaktodcié¢ prace urzadzenia lub bezpieczenstwo innych osob.
Fotografowanie i nagrywanie innych osob wymagaja ich zgody, a podczas zabiegow i
¢wiczen réwniez zgody prowadzacego lub CWFiS.

Po zakonczeniu zabiegu stanowisko nalezy uporzadkowac, a urzadzenie wylaczy¢ i
pozostawi¢ w stanie wskazanym przez personel.

10. Ewakuacja i sytuacje awaryjne

1.

W przypadku pozaru, alarmu, awarii technicznej, zagrozenia zdrowia lub zycia albo
innej sytuacji nadzwyczajnej nalezy natychmiast przerwaé ¢wiczenia lub zabieg, a
urzadzenie odlaczy¢ tylko wtedy, gdy mozna to zrobi¢ bezpiecznie, oraz stosowac si¢
do polecen os6b kierujacych ewakuacja.

Ewakuacja odbywa si¢ najkrétsza dostepna, oznakowang droga ewakuacyjng do
wyznaczonego miejsca zbiorki.

Zabrania si¢ powrotu do Pokoju Fizjo i Medycznego przed uzyskaniem zgody osoby
kierujacej akcja lub wiasciwych stuzb.

Po zauwazeniu pozaru lub innego bezposredniego zagrozenia nalezy niezwlocznie
powiadomi¢ obstuge CWFiS oraz w razie potrzeby wtasciwe stuzby ratunkowe pod
numerem alarmowym 112.

11. Odpowiedzialnos¢ za mienie i przestrzeganie regulaminu

1.

Wyposazenie Pokoju Fizjo i Medycznego, w tym urzadzenia fizykoterapeutyczne,
stoty do masazu, sprz¢t rehabilitacyjny oraz przybory do fizjoterapii, nalezy
uzytkowac zgodnie z przeznaczeniem, instrukcjami oraz poleceniami prowadzacego 1
obstugi.

Uzytkownik ponosi odpowiedzialno$¢ za szkody wyrzadzone z wlasnej winy, w
szczegdlnosci wynikajace z niewtasciwego korzystania ze sprzetu lub niestosowania
si¢ do zasad bezpieczenstwa.

Za rzeczy osobiste pozostawione bez nadzoru Uniwersytet Gdanski nie ponosi
odpowiedzialno$ci, chyba Ze przepisy prawa stanowig inacze;j.

Osoby naruszajace regulamin, zakldcajace zabiegi lub ¢wiczenia albo stwarzajace
zagrozenie moga zosta¢ poproszone o przerwanie korzystania z Pokoju Fizjo i
Medycznego.
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12. Postanowienia koncowe
1. Regulamin wchodzi w Zycie z dniem 1 pazdziernika 2026 r.

2. Uniwersytet Gdanski jako zarzadca Pokoju Fizjo i Medycznego zastrzega sobie prawo
do aktualizacji regulaminu, w szczego6lnosci w przypadku zmian organizacyjnych,
technicznych, prawnych lub dotyczacych bezpieczenstwa.

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie majg
obowigzujace przepisy prawa, Statut Uniwersytetu Gdanskiego, Regulamin
Organizacyjny Uniwersytetu Gdanskiego, Regulamin Pracy Uniwersytetu
Gdanskiego, wlasciwe zarzadzenia Rektora lub Kanclerza oraz decyzje zarzadcy
Pokoju Fizjo i Medycznego.

4. Osoba odpowiedzialng za wdrozenie, komunikacje 1 biezace stosowanie regulaminu
jest Dyrektor CWFiS Tomasz Aftanski lub osoba przez niego wyznaczona.

5. ZAtWIETAZIL: .oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e Data:
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POKOJ FIZJO I MEDYCZNY CENTRUM SPORTOWEGO

UNIWERSYTETU GDANSKIEGO
ul. Wita Stwosza 47, Gdansk

NAJWAZNIEJSZE ZASADY

GODZINY KORZYSTANIA: 6:30-22:00

1. Wejscie do Pokoju Fizjo i Medycznego oznacza akceptacje regulaminu i obowigzek
stosowania si¢ do polecen fizjoterapeuty, personelu medycznego oraz obstugi.

2. Cwicz w czystym stroju i odpowiednim obuwiu zmiennym; w wydzielone;j strefie
rehabilitacyjnej bez obuwia wytacznie za zgoda prowadzacego.

3. Przed uzyciem sprawdz sprzet rehabilitacyjny. Usterki, uszkodzenia i zagrozenia
natychmiast zgtaszaj personelowi.

4. Rower, drabinki oraz przyrzady i przybory do fizjoterapii wykorzystuj wyltacznie
zgodnie z poleceniami prowadzacego i z zachowaniem wolnej przestrzeni.

5. Z dwbch stoléw do masazu korzystaj wytacznie pod nadzorem lub za zgoda
uprawnionego personelu; przed uzyciem sprawdz ich stabilnos$¢ i stan techniczny.

6. Laser, pola magnetyczne, lampy, ultradzwigki i TECAR moga by¢ stosowane
wylacznie przez uprawniony personel, zgodnie z kwalifikacja do zabiegu i ustalonymi
parametrami.

7. Nie uruchamiaj ani nie zmieniaj samodzielnie parametrow urzadzen
fizykoterapeutycznych.

8. W razie bolu, pieczenia, zawrotoOw glowy, ostabienia lub innych niepokojacych
objawOw natychmiast przerwij ¢wiczenie albo zabieg i powiadom personel.

9. Po zakonczeniu ¢wiczen i zabiegdw uporzadkuj stanowisko oraz oczy$¢ lub
zdezynfekuj wykorzystany sprzet zgodnie z poleceniami.

10. Nie korzystaj z Pokoju Fizjo i Medycznego pod wpltywem alkoholu, srodkéw
odurzajacych ani innych substancji ograniczajacych sprawno$¢ psychofizyczna.
11. W razie bolu, zawrotéw glowy, ostabienia lub innych niepokojacych objawow

natychmiast przerwij ¢wiczenie albo zabieg i powiadom personel.

12. Nie blokuj drog ewakuacyjnych, wyj$¢ awaryjnych ani dostepu do sprzetu
bezpieczenstwa.

NUMER ALARMOWY: 112

PELNY REGULAMIN JEST DOSTEPNY NA STRONIE CWFiS
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